
 لباقتم لاقتنا و لاقتنا هرود یاه لصفرس
 
 هاگن کرد و یسانش هناشن حطس زا روبع | تیصخش نامزاس -۱

 تاهوک و گربنرک | یمتسیس و یراتخاس
 

 | نيلادروب | کیتورون تیصخش نامزاس یقارتفا صیخشت -۲
 کیتوکیاس

 
 لباقتم لاقتنا و لاقتنا و تیصخش نامزاس -۳

 ،مینادب نامتخاس کی »تخاسریز« ار تیصخش نامزاس رگا
 لباقتم لاقتنا و (Transference) لاقتنا

 (Countertransference) یاهمتسیس و یکیرتکلا یاهنایرج 
  .دنوشیم رارقرب نامتخاس نيا رد هک دنتسه یطابترا
 

 یشنم کچوکدوخ | بلطرهم تیصخش نامزاس -۴
 فعض و تردق مهوت کیتکلاید
 ؟تسا ینیب گرزبدوخ یعون یشنم کچوکدوخ ارچ

 
 عافد ۱۰۰نيیبت | یتخانشناور یاه عافد -۵

 
  یعافد یاه شقن -۶
 هدافتسا اهنآ زا« رگید درف ،دنوشیم نمزم اهعافد یتقو
  .»دنکیم یگدنز اهنآ رد« هکلب ،»دنکیمن
  

  لباقتم لاقتنا و لاقتنا -۷
 

 یعوضوم طباور رظنم زا لاقتنا عاونا -۸



 لاقتنا و لاقتنا یاه هدیدپ و یگتسبلد یاه کبس نایم دنويپ-۹
 لباقتم

 
 رب ینتبم وجنامرد هب رگنامرد یفطاع یاه خساپ یوا~او-۱۰
 یگتسبلد و یلاقتنا یاه کبس
 
 اه یگتسبلد رب ینتبم وجنامرد یياقلا یاهراشف -۱۱
 

 وجنامرد لباقتم لاقتنا و رگنامرد لاقتنا -۱۲
 

 هدنزاس ریغ و هدنزاس یاه لاقتنا -۱۳
 

 رگنامرد یصخش لیلحت تیمها -۱۴
 

 لاقتنا رتسب رد »ناجیه یسانشرابت« -۱۵
 

 یتایلمع لکش هب لباقتم لاقتنا و لاقتنا کرد-۱۶
 

 نآ عاونا و یيامن شنک -۱۷
 

 رد  (Process)دنیارف و  (Content)اوتحم نيب زیامت-۱۸
  لباقتم لاقتنا و لاقتنا یاهیيایوپ
 

 یسکورپ لیثمت -۱۹
 

 تریصب یاهب ،»رگنامرد ینف جنر« -۲۰
 

 سکوداراپرتناک و سکوداراپ -۲۱



  (Reflection)ساکعنا موهفم | لباقتم ساکعنا و ساکعنا -۲۲
 ، یرظن لدم نيا رد (Counter-reflection) لباقتم ساکعنا و
 افیا عجارم و رگنامرد ینورد هبرجت نداد دنويپ رد یتایح یشقن
 .دنکیم

 یاههیلا هب و دنتسه تاملک هداس باتزاب زا رتارف میهافم نيا 
 .دنراد هراشا یدرفنيب کرد و یهاگآ زا یرتقيمع
 

  یکردمه | لباقتم یياون مه و یياون مه -۲۳
 

 راتخاس زا یورارف« ینعی لاعتسا | لباقتم یلااعتسا و لاعتسا -۲۴
  .»یلعف
 حِطس رد رگید )رگنامرد ای( عجارم هک دهدیم خر ینامز نيا
 یاهشقن و هدننکجلف یاهماهبا ،یرارکت یاهوگلا
 تیلماع و یهاگآ زا یحطس هب و دنامیمن یقاب )یلاقتنا( یلیمحت 

 .دنک قلخ »یدیدج یانعم« دناوتیم هک دسریم
 

 یلاقتنا یافش -۲۵
 

  (Ego)وگیا نمشد ماهبا ،یواکناور رد | ماهبا یژتارتسا -۲۶
 ورف یمیدق یاهانعم هک یياج ؛تسا »رییغت مِحر« هکلب ،تسین
  دوش دلوتم یدیدج یانعم ات دنشاپیم

 
 )هطبار رد درف ای( رگنامرد اجنیا رد  | کیژتارتسا ماهبا -۲۷

 راداو ار عجارم ات دنکیم هدافتسا ماهبا زا هنادنمشوه تروصهب
 .دنک »ینکفارف« هب
 
 ینامرد ناور رد رادیاپ رییغت ی هدنپت بلق | یشیدنا فرژ-۲۸ 



 و »مامتان فِیلاکت« | یلسن نيب لباقتم لاقتنا و لاقتنا -۲۹
 رگید لسن هب لسن کی زا »هدشنشزادرپ یاهامورت«
  

  (Genogram)همانهرجش رد لاقتنا هچخیرات لیلحت -۳۰
 

 دنزرف و دلاو لباقتم لاقتنا و لاقتنا -۳۲
 

 دنزرف – دلاو لباقتم لاقتنا و لاقتنا عاونا -۳۳
 

 هب  (Dyadic)یياتود هاگن زا روبع | ثلثم رب ینتبم لاقتنا -۳۴
 یاضف زا ار ام ،یثلثم ای (Triadic) یياتهس هاگن
 و لاپیدوا یاضف هب )کدوک-ردام هطبار( لاپیدواشيپ 

  .دنکیم زکرمتم کیمتسیس
 

 و لاقتنا کِیتکلاید« نيا رگا | لباقتم لاقتنا و لاقتنا هدنیآ-۳۵
 ،دبای همادا شنیب و هلخادم نودب »لباقتم لاقتنا
  .دوشیم متخ (Destiny) »تشونرس دِصقم« مادک هب 

 
 بِارطضا زا رارف یارب ناعجارم زا یرایسب | ماهبا ساکعنا -۳۶

 دوخ هب ندزبسچرب ای یریگهجیتن لابند هب تعرس هب ،نتسنادن
 .دنتسه
 دنکیم لمع یاهنیآ دننام رگنامرد ینعی ماهبا ساکعنا اجنیا رد
 ناشن عجارم هب ار »انعم یِگراپدنچ« ای »باختنا رد یناوتان« هک
 .دنک لح ار نآ دهاوخب هکنآ نودب ،دهدیم

 
 ملاسان و ملسا ساکعنا  -۳۷

 
 لباقتم ساکعنا  -۳۸



 لباقتم لاقتنا اب لباقتم ساکعنا توافت -۳۹
 

 ینامرد یاهداحتا و اه فلاتئا -۴۰
 

 هیلخت | نآ زا جورخ و یيامن شنک ندرک یثنخ یاه کینکت -۴۱
 لمع کی بلاق رد رایشهان ضراعت ای هناکت ،شنت کی میقتسم
 یهاگآ ای تاملک هب نآ ندرک لیدبت یاج هب ،یراتفر ای یکیزیف

(Insight). 
 

 هخرچ کی هب دورو یارب لقتسم هژوس ود یياناوت | تیمیمص -۴۲
 هب ،)ندش بولغم( »یریذپرثا« و )ندش بلاغ( »یراذگرثا« زا لایس
 دوشن دمجنم دوخ شقن رد نيفرط زا کیچيه هک یاهنوگ

 دننک یگتفای هعسوت و انغ ساسحا ،دنیآرف نيا رد ود ره و 
 

 نوخ نایرج دننام »تردق« ،هنامیمص هطبار کی رد | تردق -۴۳
 ،دورب وس کی هب طقف رگا و دریمیم هطبار ،دتسیاب رگا ؛تسا
 .دوشیم یرامیب و مروت راچد هطبار
 

 »تردق یِلوحت بتارمهلسلس« -۴۴
 

  یلاقتنا یاضف رد هتساوخ و زاین -۴۵
 

 هتساوخ و اهزاین اب وجنامرد یاه هتساوخ و اهزاین ضراعت -۴۶
 رگنامرد یاه

 
 کیتويپارت فاطعن | ندش بولغم و بلاغ زِاجم  زرم و دح -۴۷

 
  تیمیمص عاونا  -۴۸



 
 ینام رد جوز هب هاتوک یهاگن -۴۹

 
 تردق باصتعا -۵۰

 
  »تردق باصتعا« اب »تردق دادسنا« توافت -۵۱

 
  تردق عاونأ -۵۲

 
 ناور یداینب یاهقئاس ثِلثم :شخبتدحو هیرظن -۵۳

 
 نيا »یشیدناهداس« هملک هب نم هنانیبعقاو دقن | یگداس -۵۴

 »یماخ« اب ار نآ لومعم ام ،یسانشناور رد هک تسا
(Primitiveness) زاجیا« روظنم اجنیا اما .مینیبیم یکی« 

(Parsimony) تسا. 
 

 نيا هچره :تساجنیا سکوداراپ | یگداس سکوداراپ -۵۵
 تمس هب نآ یجورخ ،دوشیم رتمجسنم یدشر ملاس یگدیچيپ
 .دنکیم لیم »یگداس«
 

 نيداینب یگداس داتسا ناکدوک -۵۶
 

  »تردق و یگداس یهناگتشه یبایزرا مرف« -۵۷
 

 و تردق ،نيداینی یگداس رصنع هس  یتقو | تملاس ثلثم -۵۸
 تملاس ثلثم ،دنشاب یگچراپکی رد تیمیمص

 ثلثم ،دنوش لکشدب ای هتخیسگ مه زا یتقو و دنزاسیم ار 
 .دریگیم لکش کیژولوتاپ



 
 رب )میهدیم ناشن هچنآ( دومن رِادرب لِماک قِابطنا« | تلاصا -۵۹

   .)میتسه هچنآ( دوب رِادرب
 

 اجنیا رد و دراد تلاصا دازون یفرط زا | تلاصا سکوداراپ -۶۰
  تسا همدقم تلاصا

 هجیتن تلاصا اجنیا و تسا یگچراپکی لصاح تلاصا یفرط زا و
 تسا

 
 :تسا ینیلاب یاهتسبنب نيرتفیرظ زا یکی نيا | تلاصا هلت -۶۱
 »ندوب لیصا یارب شلات« روطچ  »تلاصا شِشوپ رد یتلاصاان«
 دوشیم یگدیچيپ هِمِ هب لیدبت
 

 تیفافش و تلاصا دنم ندب هشقن-۶۲
 

 یرگید و نم نایم دنويپ  | رطاخ قلعت سح -۶۳
 

 رطاخ قلعت و یگتسبلد یاه کبس -۶۴
 

  قلعت مدع سح -۶۵
 

 ساوسو رد قلطم لترنک | یکیناکم یقلعت شیب -۶۶
 

 موهفم نيا  |  رگنامرد رد یرگ یواح تراهم و تیفرظ  -۶۷
 تیفرظ دشر و یناور یاهدرد شزادرپ هوحن کرد یارب یاهراعتسا
 .تسا ناسنا رد رکفت

 یرگ یواح عاونا -۶۸
 



 )لماک هرود کی( یکردمه و ینامرد داحتا -۶۹
 
 هیرظن راتفگ سرد هرود تعاس ۸۰ هب ناگیار یسرتسد اب ه ارمه 

  )یواکناور – یعوضوم طباور( نشیلیر تکجبآ یاه
 
 :یلیمکت تاعلاطا تفایرد تهج سامت
 شخب ود رد ۱۸ ات ۱۴ تعاس تشهبیدرا ۱۰ ای ۳ زا اه هبنش جنپ
  نيلافآ -نيلانا – یروضح 
 
 ۰۹۰۲۲۰۰۵۰۲۱ - ۰۲۱۶۶۵۹۵۴۰۹ 

 
 
 
 
 

 


